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Ukazkova hodina zdarma!
Obecni urad Martinice, 1.patro

Cviceni je zamérené na:

Posileni a zpevnéni stfedni ¢asti trupu
Ziskani pevnych, stihlych svalu

Odstranéni svalovych disbalanci

Odstranéni napéti a bolesti zad

Celkové zpevneéni téla a zlepSeni jeho drzeni
Odstranéni stresu a unavy

Cviceni pro vSechny — bez rozdilu véku a zkusSenosti
Cvi€eni vhodné i pro ty, ktefi nikdy necvigili
Cvi€eni pro prevenci zranéni, bolesti zad, osteoporézy a nadvahy

Co potrebujete? Podlozku na cvi€eni.
TéSi se na vas lektorka Radomira HlouSkova (15 let praxe).

Kont: hlouskovar @seznam.cz, 721 384 492




