VITEJTE VE SVETE JOGY...o éem je Vital joga?

Vital jéga je modifikaci klasické jogy a vyuziva hlavné cviceni (dsany), dechova cviceni (prénajama) a
relaxacni techniky. Spolec¢né se naucime zakladni sestavou jégové praxe Pozdravem Slunci. Uceni a
smeér vychazi z Radzajogy - kralovské cesty jogy podle Patandzaliho jéoga suter. Joga je Zivotni uceni
a cesta na které mlZete zlepSovat sami sebe, posilovat svoje télo, mysl i Ducha. PFi spoleénych
jogovych setkanich se budeme pravidelné setkavat:

ve ¢tvrtek 19.45 - 20.45 hodin, Obecni GFad Martinice, sal v 1.patie

1. lekce 12.10.2017
2.lekce 19.10.
3.lekce 26.10.
4.lekce 2. 05
5.lekce 9.11.
6.lekce 2Btk
7.lekce syelalak
8.lekce 1810152008
9.lekce 18.1.
10.lekce 2551

Cena: 10 vstupl 950 K&, jednordzovy vstup 120 K&

pod vedenim ucéitelky jogy Hanky Sovisové, Vital life centrum zdravi, Grohova 785, HoleSov,
mobil 608 400 13, email: czvitallife@gmail.com, Facebook - Vital life centrum zdravi



